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Resumen

Josefina San Martin Bacaicoa, tras concurso oposicion ordinario, celebrado a finales de
1986, se convierte en el cuarto catedratico de Hidrologia Médica en la historia de la Univer-
sidad espaiola. Desde que alcanzara el Grado de Medicina y Cirugia hasta ese momento, su
actividad profesional asistencial, docente e investigadora se ha desarrollado en el &mbito de
dos especialidades médica: la Rehabilitacion, en el Centro Nacional de Rehabilitacion; y la
Hidrologia Médica, en la Catedra de Hidrologia Médica de la Facultad de Medicina de la
Universidad Complutense de Madrid y en diferentes Balnearios, Panticosa, Arnedillo, San
Juan de Campos y Molgas. Ya catedratica, se dedica en exclusividad a la Hidrologia de-
sarollando una importante labor asociativa, organizativa y de internacionalizacion de la
especialidad. Asi mismo, mantiene una constante actividad académica en las Reales Acade-
mias Nacionales de Medicina y Farmacia donde ingresa como académica correspondiente en
los afios 1989 y 1996, respectivamente
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Josefina San Martin Bacaicoa

Abstract

Josefina San Martin Bacaicoa, after an ordinary competitive examination in 1986, became
the fourth professor of Medical Hydrology in the history of the Spanish Universities. The
period between her bachiller degree in Medicine and Surgery and that moment is dedicated
to her professional medical practice, teaching and investigation which has always been
related to her two medical specializations: Rehabilitation Therapy in Centro Nacional de
Rehabilitacion and Medical Hydrology within the Chair in Medical Hydrology of the
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Faculty of Medicine in the Complutense University of Madrid and in several spa establish-
ments such as Panticosa, Arnedillo, San Juan de Campos and Molgas. Since she achieved
the chair, she is solely dedicated to Hydrology and carries out an important role in associa-
tions, organization and internationalization related to this speciality. At the same time, she
has constant academic activity in the Royal National Academies of both Medicine and
Pharmacy where she is corresponding member since the years 1989 and 1996 respectively.

Key words: Josefina San Martin, Medical Hydrology, Rehabilitation, Medical Specializa-
tion, University Chairs, Scientific Society, Medical Journals
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INTRODUCCION

Independientemente de los sentimientos de consideracion, respeto y gratitud que
la figura de Josefina San Martin me evoca, abordar esta breve semblanza ha supues-
to para mi un verdadero reto personal ya que se escapa a mis normales quehaceres
profesionales.

No obstante, el hecho de ser un espectador privilegiado de parte de su vida aca-
démica tanto como alumno de la Escuela Profesional de Hidrologia Médica, direc-
tora de mi Tesis doctoral y como compafiera en la Facultad de Medicina de la
UCM, pero sobre todo, gracias a sus aclaraciones y generosa colaboracion, he
podido afrontarla.

El trabajo se desarrolla en cuatro partes: una, dedicada a sus primeros afos, es
decir, desde su nacimiento en Navarra hasta su traslado a Madrid para iniciar los
estudios de la licenciatura de Medicina; la segunda, corresponde a la etapa como
estudiante de Medicina, desde sus comienzos hasta alcanzar el grado de doctor; la
tercera, dedicada a su faceta como médico rehabilitadora y la cuarta, a su consagra-
cion a la Hidrologia Médica, tanto en actividades docentes, investigadoras, asisten-
ciales y asociativas, como académicas en las Reales Academias Nacionales de
Medicina y Farmacia.

A estas, he afiadido, ademas de la bibliografia, un anexo en el que se recoge la
produccioén cientifica mas relevante de la doctora San Martin, es decir: las publica-
ciones en revistas cientificas nacionales e internacionales, libros, capitulos de libros,
aportaciones a congresos nacionales e internacionales y las Tesis Doctorales y
Tesinas dirigidas.
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PRIMEROS ANOS

Nacio6 en Ulzurrun, Valle de Ollo (Navarra) el 22 de julio de 1934 en la casa fa-
miliar junto a la iglesia de San Martin. El concejo de Ulzurrun es uno de los ocho
que forman el municipio de Ollo situado en el diapiro del mismo nombre. Desde el
punto de vista geografico se haya equidistante de la capital Pamplona y de los
Parques Naturales de Aralar y Urbasa-Andia™®.

Segun sus informaciones, en las proximidades, en direccion noroeste se encuen-
tra la Sierra de Aralar con su conocido Santuario de San Miguel de Aralar, donde
Navarro-Villoslada, sittia el origen de los vascos, ella siempre ha considerado el
lugar como algo entrafiable con el que se siente totalmente identificada y al que
acude siempre que puede.

Miembro de una familia numerosa, fue la novena de diez hermanos, quedando
huérfana de padre a la edad de nueve afios. En esta situacion, su hernana Isabel, la
primogénita, traslada el domicilio familiar a Pamplona, donde Josefina hara sus
estudios de primaria y cursara el bachillerato en el Instituto Femenino “Principe de
Viana” de Pamplona entre los afios 1945-1951 (figura 1).

Figura 1 - Instituto Femenino “Principe de Viana” de Pamplona. Promocién 1951°

Con 18 afios, en septiembre 1952, aprueba el examen de Estado para la obten-
cion del Titulo de Bachiller Superior, imprescindible entonces para acceder a la
Universidad. Traslada su residencia a Zaragoza donde inicia en su Universidad, los
estudios de la Licenciatura de Ciencias Quimicas en el curso académico 1952-53.
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No obstante, problemas de salud, de tipo respiratorio, le impediran continuar en el
curso siguiente. Siempre recordara, la expectacion que supuso, entre sus
compafieras del Colegio Mayor Santa Isabel, el traslado en ambulancia desde Zara-
goza al Valle de Ollo para su total restablecimiento durante gran parte del afio 1954.

Superada esta etapa decide hacer la carrera de Magisterio, matriculandose como
alumna libre en la Escuela de Magisterio de Pamplona donde hace los dos primeros
anos, pero habiéndose trasladado el domicilio familiar a San Sebastian, cursa el
tercer afio, ya como alumna oficial, en la Escuela de Magisterio de Guiptzcoa de
dicha capital, obteniendo el Titulo de Maestra de Primera Ensefianza, carrera que
nunca ejercera (figura 2).

Figura 2 - Retrato juvenil de Josefina San Martin Bacaicoa®

Iniciada la década de los sesenta decide realizar estudios de perfeccionamiento
del idioma Inglés, instalindose en Londres durante los afios 1961, 1962 y 1963,
donde asiste a las County Council School of Languages de Londres y a la Golders
Green School of Languages obteniendo, por examen, los siguientes titulos: “Cam-
bridge Certificate in English” y “Certificate in English for foreigners of the Society
of Arts and Commerce”.
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Segun sus propias palabras, tras este periodo, decide trasladarse a Madrid con el
firme proposito de realizar la carrera de Medicina para dedicarse a la Rehabilitacion
de nifios discapacitados. Ya aqui, y para ayudarse econdomicamente, colabora con
una academia de idiomas impartiendo clases de inglés, de esta manera conocera
como alumno al que serd su futuro tutor y mentor en la Universidad Complutense,
el nuevo Catedratico de Hidrologia Médica Manuel Armijo Valenzuela.

JOSEFINA SAN MARTIN BACAICOA ESTUDIANTE DE MEDICINA

Comenzo6 sus estudios de Medicina en el curso académico 1964-65. Desde su
incorporacion como alumna, a la Facultad de Medicina de la Universidad Complu-
tense, Josefina San Martin estuvo vinculada al laboratorio de la Catedra de Hidrolo-
gia Médica entonces en los locales de Farmacologia.

En estos afios el equipo de la Catedra, ademas del Prof. Armijo Valenzuela, es-
taba compuesto por don Jos¢ San Roman Teran, Alfonso Velasco Martin, José
Miguel Arévalo Alonso y Francisco Armijo Castro. En enero de 1965 Luis Pablo
Rodriguez Rodriguez se incorpora procedente de la Facultad de Medicina de Valla-
dolid como Prof Adjunto Interino y gana la plaza por oposicién en mayo del afio

Figura 3 - San Martin, Armijo y Rodriguez. Vichy-Francia, verano de 1966°
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siguiente. Asi mismo, hay que sefalar la creacion de la Escuela Profesional de
Hidrologia Médica e Hidroterapia, aprobada en 1968, aunque puesta en funciona-
miento diez afios més tarde® 3233373845,

Durante toda la carrera disfrutaré de numerosas estancias en el extranjero, por
tanto, resultd una verdadera precursora de la filosofia del Programa Erasmus, con el
consiguiente enriquecimiento intelectual recibido en ellas. Cabe destacar™**:

- Curso Internacional de Verano — Institut D'Hydrologie et de Climatologie.
Université de Clermont-Ferrand (Francia), bajo la tutela del Prof. Cuveli-
er.VII-1965.

- Curso Internacional de Verano — Institut D'Hydrologie et de Climatologie.
Université de Clermont- Ferrand (Francia), bajo la tutela del Prof. Cuvelier.
IX-1966 (figura 3).

- Hospital Santa Maria Adelaida de Torino (Italia), Servicios de Rehabilita-
cion y Pediatria. Verano 1969.

- Bispebjerg Hospital de Copenhagen (Dinamarca). Departamento de Medi-
cina Interna. Agosto 1970.

- Estancia en el Hospital de Popo-Cabaca (Zaire) diciembre 1970 (figura 4).

Incluso siendo ya Licenciada en Medicina y Cirugia, realiz6 otros dos en:

- Saint Mary of Nazareth Hospital de Chicago (USA), bajo la tutela del Prof.
Bicari. 7-VII-71 a 6-1X-71.

- Rheumatic Deseases Hospital de Bath (Inglaterra), bajo la tutela del Prof.
Yeomans. Verano 1974.

Finalizada la carrera, el tres de noviembre de 1971, supera el examen de Grado
con la calificaciéon de sobresaliente y obtiene el nombramiento de Médico Interno
de Hidrologia Médica del Departamento de Radiologia y Fisioterapia del que en
esos aflos es director el Profesor Manuel Armijo Valenzuela.

Esto le permite, por un lado, afrontar las asignaturas del Doctorado en la Facul-
tad de Medicina de la UCM, concretamente las de Historia de la Medicina, Aneste-
sia y Reanimacion, Hidrologia Médica y Reumatologia en las que consigue tres
matriculas de Honor, y por otro aproximarse al Servicio de Radiologia del Hospital
Clinico San Carlos que dirigia el Profesor Miguel Gil Gayarre, al que considerara
siempre como uno de sus Maestros, guardando hondo recuerdo de esta época en la
se formo junto a un equipo de jovenes promesas de la Universidad espaiola en el
area de conocimiento de Radiologia y Medicina Fisica (Maria Teresa Delgado,
Carmen Galvan, Manuel Martinez Murillo, Claudio Oton...).

Desde el Curso 1972-73, simultaneara su trabajo en el Centro Nacional de Reha-
bilitacién por las mafianas con el de la Catedra de Hidrologia Médica, por las tar-
des, hasta que el 15 de julio de 1975 alcanza el grado de doctor con la calificacion
de Sobresaliente cum laude, con la lectura y defensa de la memoria académica
titulada “Relacion entre la Conductividad Especifica y la Densidad relativa de las
Aguas Minero-Medicinales y su Residuo Seco”, dirigida por el Prof. Armijo Valen-
zuela.
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Figura 4 - Hospital de Popo-Cabaca — Zaire. Diciembre 1970°

Con posterioridad cursara en la Facultad de Farmacia, durante el Curso 1975-76,
la asignatura del doctorado de Andlisis Quimico al objeto de cumplir los requisitos
para presentarse a una posible convocatoria de oposiciones de médicos del cuerpo
de bafios.

Balnea 139
2012, num. 7, 133-182



Maraver F Josefina San Martin Bacaicoa

Como culminacion de este apartado se incluye la figura 5, que muestra la solem-
ne ceremonia de presentacion de doctores en el acto de apertura de curso académico
1976-77, primera presidida por los nuevos Reyes de Espafia, en el marco incompa-
rable del gran paraninfo de San Bernardo, inaugurado en 1852 siendo reina su
tatarabuela Isabel I1'°, observandose el rico protocolo complutense'’.

Figura 5 - Solemne apertura del Curso 1976-77°.

JOSEFINA SAN MARTIN BACAICOA MEDICO REHABILITADORA

Como acabamos de sefialar, previo concurso, a partir de curso 1972-73 accede a
la plaza de médico residente en el Centro Nacional de Rehabilitacion; verdadero
centro de referencia en nuestro pais de esta especialidad bajo la direccion del Dr.
Antonio Roldan Alvarez. En esta época prestaban servicio doce médicos rehabilita-
dores, dos reumatdlogos, un neurdlogo, un médico internista y cuatro traumatélo-
£0s.
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En 1974 consigue el titulo de médico especialista en rehabilitacion,
desempefiando la plaza de médico adjunto desde 1974, pasando a ser funcionario de
carrera en noviembre de 1978. En 1981 promociona a Jefe de seccion hasta su
excedencia voluntaria en 1984 para dedicarse en exclusividad a la Hidrologia Médi-
ca.

En este periodo realiza numerosos cursos de formacion destacando el de la Es-
cuela Profesional de Reumatologia, durante los cursos 1976-77 y 1977-78, obte-
niendo el correspondiente titulo de Médico especialista en 1979.

También y por Concurso Oposicion Libre de Méritos, obtiene una plaza de Mé-
dico de zona de la Seguridad Social en el Ambulatorio Hermanos Aznar de Madrid,
del que solicito baja por excedencia voluntaria.

Como docente fue profesora entre otras instituciones de: la Escuela de Médicos
Especialistas en Rehabilitacion del Centro Nacional de Rehabilitacion de la Direc-
cion General de Sanidad y de la Universidad Complutense de Madrid, desde 1974 a
1981; la Escuela de Fisioterapia del Centro Nacional de Rehabilitacion, desde 1974
a 1984; la Escuela de A.T.S. de San Francisco de Asis de Madrid, desde 1972 a
1980 y Médico encargado de la Unidad de Investigacion y Docencia y Coordinado-
ra de la Unidad Docente del Centro Nacional de Rehabilitacion de la Direccion
General de Sanidad, desde 1979 a 1984.

Por otra parte como miembro de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion,
desempefi6 el cargo de Secretaria General durante los afios 1978-81, siendo Presi-
dente el Dr. Antonio Roldan Alvarez, perteneciendo al Consejo de Redaccion de la
revista Rehabilitacion 6rgano de expresion de la citada Sociedad.

Desde 1980 a 1985, actué como representante del Ministerio de Universidades e
Investigacion, en la Comision Nacional de Rehabilitacion y en 1991 ejercié la
Presidencia del Comité Cientifico del VI Internacional Rehabilitation Medicine
Association Congress & XIV Congreso Nacional de la Sociedad Espafola de Reha-
bilitacion IRMA VI— MADRID 90*, en el transcurso del cual se celebré un simpo-
sio dedicado a la Hidrologia Médica en Rehabilitacion’'.

JOSEFINA SAN MARTIN BACAICOA MEDICO HIDROLOGA
Docencia

Como docente en Hidrologia Médica, el “cursus honorum” de Josefina San Mar-
tin e impecable*:

Médico Interno de Hidrologia Médica, desde octubre de 1971 a septiembre de
1974.

Prof. Colaborador Contratado adscrito a la Catedra de Hidrologia Médica, hasta
1973.
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Prof. Ayudante de Clases practicas adscrito a la Catedra de Hidrologia Médica,
desde octubre de 1973 a septiembre de 1975.

Prof. Adjunto Interino de Hidrologia Médica, desde octubre de 1975 a septiem-
bre de 1978.

Prof. Adjunto Numerario de Hidrologia Médica, desde septiembre de 1978 a
septiembre de 1983.

Prof. Titular de Universidad de Hidrologia Médica, desde septiembre de 1983 a
enero 1987.

Catedratico de Universidad de Radiologia y Medicina Fisica (Hidrologia Médi-
ca), desde enero 1987 a septiembre 2004.

Prof. Emérito, desde octubre de 2005 a septiembre 2008.

Actividad Docente:
En la UCM.:

Estudios de Licenciatura
- Medicina
Asignatura Optativa Hidrologia y Climatologia Médica: responsable desde Cur-
s0 1994-95 a 1999 2000 y 2001-02 a 2003-2004.
- Ciencia y Tecnologia de los Alimentos
Asignatura Optativa Aguas Minerales y Mineromedicinales de consumo: res-
ponsable desde Curso 1994-95 a 1999 2000.

Doctorado

Asignatura del Doctorado Hidrologia Médica: participa desde Curso 1971-72 a
1988-89

Curso Monografico del Doctorado Hidroterapia: responsable desde Curso 1984-
85 al1988-89

Programa de Doctorado “Hidrologia Médica” (RD 537/1988 y 778/1998 — 32
Créditos): participa desde Curso 1989-90 a 1993-94 y Coordinadora principal del
programa desde el Curso 1994-95 a 1999 2000 y 2001-02 a 2003-2004.

Escuela Profesional de Hidrologia Médica e Hidroterapia

Cursos de formacion de médicos especialistas en Hidrologia Médica 1°y 2° Cur-
so: participa desde Curso 1978-79 a 1993-94 y responsable desde Curso 1994-95 a
1999-2000 (figura 6).

Titulos Propios
Técnicas Balneoterapicas: Curso 1994-95
Terapia por el Mar y el Clima Marino: Curso 1996-97
Aguas Envasadas: Curso 1998-99
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Universidad para los Mayores
Programa de Ciencias de la Salud - Educacion para la Salud: Habitos saludables
en la edad adulta: participa desde Curso 2000-01 hasta la actualidad

Figura 6 — Termas Pallarés-Alhama de Aragon, primavera de 1988

Cargos Académicos:

Directora de la Escuela Profesional de Hidrologia Médica e Hidroterapia 4-XI-
1994 a 30-IX-2000 (ya que a requerimiento propio se le concede un afio sabatico
Curso 2000-01).

En otras Universidades:

Universidad de Nacional de Santiago del Estero y Universidad Nacional del
Comahue. Primer Curso y Simposio de Reumatologia e Hidrologia Médica. Santia-
go del Estero 1980.

Universidad de Murcia. IV Curso Internacional de estudio y tratamiento del do-
lor. Murcia 1988.

U.N.E.D. - Universidad de Verano. I Jornadas sobre el futuro del Termalismo.
Calatayud 1989.

Universidad de Salamanca. Curso sobre Agua y Salud Publica. Salamanca 1991.
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Universidad de Malaga. Curso Seminario de Talasoterapia, Climatoterapia e
Hidrologia Médica. Malaga 1992.

Universidad de Tras-os-Montes e Alto Douro. Cursos de Verano. Chaves-
Portugal 1993 y 1994.

Universidad de Zaragoza. Postgrado de Medicina Naturista. Zaragoza 1993
y1994,

Universidad de La Corufa. Symposium Internacional de Investigacion en Hidro-
logia Médica. Balneario de Mondariz 1995.

Universidad de Sevilla. IV Curso de puesta al dia en el diagndstico y tratamiento
del dolor de espalda. Sevilla 1997.

Universidad de La Coruifia. Cursos de Doctorado - Significado del Termalismo
en Galicia. Balneario de Mondariz 1997.

Universidad Vigo. Master de Salud Natural. Ourense 1997.

Universidad de Valladolid. IV Curso: Estudio del dolor de espalda. Valladolid
1998.

Universidad de Sevilla. V Curso de puesta al dia en el diagnostico y tratamiento
del dolor de espalda. Sevilla 1998.

Universidad de Cantabria. Curso de Especializacion: Introduccion a la Hidrolo-
gia Médica. Santander 1998.

Universidad de Valladolid. V Curso: Estudio del dolor de espalda. Valladolid
1999.

Universidad de Sevilla. VI Curso de puesta al dia en el diagndstico y tratamiento
del dolor de espalda. Sevilla 1999.

Universidad de La Corufia. Cursos de Doctorado - Bases clinicas de la Terapéu-
tica Termal. Balneario de Lugo 1999.

Universidad de Salamanca. II Reunién de Estudios Historicos sobre Balnearios,
Aguay Terapéutica. Los Balnearios Espafioles. Salamanca 1999.

Actividad Investigadora

Como hemos tenido ocasion de sefialar, desde su incorporacién como alumna, a
la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense Josefina San Martin estuvo
vinculada al laboratorio de la Catedra de Hidrologia Médica entonces en los locales
de Farmacologia. Tras el traslado de la Catedra durante el curso 1970-71 a su actual
ubicacion en la 5* planta del Pabellén 5° y alcanzado el acuerdo con el INDIME
(Ministerio de Comercio: Direccion General de Comercio Interior. Servicio de
Inspeccion de la Disciplina de Mercado) por el Prof. Armijo Valenzuela, se realiza-
ron durante los afios 1973 y 1974 el control de las aguas envasadas espafiolas™™.

Josefina San Martin ya Médico Interno y Becaria de Investigacion en virtud de
concurso de méritos por la Direccion General de Universidades e investigacion,
desarrollé un papel relevante en las determinaciones analiticas microbiologicas de
estos controles.
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No obstante, la propia Josefina San Martin en la “I Reunion de Estudios Histori-
cos sobre Balnearios, Agua y Terapéutica” celebrada en Cestona (Guipuzcoa) en la
primavera de 1996 indicaba:

“En estos ultimos ainios hemos desarrollado un campo especifico de
investigacion considerando las caracteristicas propias de las explota-
ciones hidrotermales hasta llegar a su estado actual y asi se ha lleva-
do a cabo un estudio historico-cientifico de varios Establecimientos
balnearios, algunos ya desaparecidos como Sacedon, u otros como
Montemayor, Fuencaliente, Mondariz, Fuensanta, trabajos de investi-
gacion que han constituido temas de tesis doctorales, siendo destaca-
bles que dos de estos trabajos obtuvieron el Premio Internacional de
Termalismo en 1993 y 1994.

Actualmente estan en estudio los Establecimientos balnearios de For-
tuna, Alhama de Aragon, Caldas de Oviedo, Arnedillo, etc. Y se estan
considerando la riqgueza hidrotermal de determinadas zonas geogrifi-
cas peninsulares.

Basandonos en el trabajo sobre los Balnearios y manantiales de la
provincia de Teruel que incluyo ademds del andlisis de las aguas un
estudio historico-cientifico de cada una de las aguas mineromedicina-
les, que con anterioridad habian sido utilizadas como agente terapéu-
tico, y un plan de proyeccion futura, social y turistica, y aprovechami-
ento posterior, hemos continuado el estudio de los manantiales de
otras regiones y/o provincias espaiiolas, tales como Alava, Soria, Pi-
rineos, Madrid, siguiendo la misma metodologia y enfoque en el estu-
dio”".

Entre sus lineas de investigacion destacan:

- “Acciones de las aguas mineromedicinales y minerales naturales en anima-
les de investigacion y en clinica

- Estudio historico cientifico de los balnearios esparioles

- Estudio analitico de las aguas mineromedicinales y minerales naturales

- Oligoelementos de las aguas mineromedicinales y minerales naturales

- Estudio de los microorganismos de las aguas

- Estudio de la poblacién balnearia espaiiola” **

Es coautora y coeditora de seis libros: Sauna (1976), La Salud por las Aguas
Termales (1984), Hidroterapia (1986 a 1991) publicado en forma de fasciculos en
los Boletines de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica desde el vol. I-1 al vol.
VI-1"?! con la excepcion de un numero®’, Medicina de Rehabilitacion (1991),
Rehabilitation Medicine (1991) y Curas Balnearias y Climaticas. Talasoterapia y
Helioterapia (1994); y autora de veintisiete capitulos de libros. Teniendo publicados
mas de cien articulos en revistas cientificas nacionales e internacionales (ver
Anexo). Asi mismo es autora de numerosos informes sanitarios vinculantes para la
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obtencion de la declaracion de aguas mineromedicinales y minerales naturales,
sirvan de ejemplo entre las primeras las de: Bafios de Benito (Albacete), El Trampal
(Caceres), Os Toxos (La Corufa), Bafios de La Esperanza (Albacete), Bafios de
Vivaque (Toledo), Balneario Las Palmeras (Toledo), Sondeo Jafre (Gerona), Font
de la Deu (Gerona) y Pou Samaluas (Barcelona); y entre las segundas, las de: Font
Ariant (Gerona), La Tayeda 3 (Gerona), Font d’Elka (Valencia), Font d’Arinsal
(Andorra), Virgen del Camino (Leo6n), Pozo N. 2.899 Bixquert (Valencia), Font
Sorda-Son Cocé (Baleares) y Font Mayor (Baleares)*.

Ha dirigido doce Tesis Doctorales (figura 7) y seis Tesinas, obteniendo todas las
maximas calificaciones (ver Anexo).

Figura 7 - La doctora San Martin con su primer doctorando, Francisco Maraver,
en Baflos de Montemayor, verano de 1985

Actividad Asociativa

En la actualidad, la actividad asociativa vinculada al mundo de la Hidrologia
Médica en nuestro pais, se identifica inexcusablemente con el dinamismo de la
Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica y de su o6rgano de expresion el Boletin.
Desde su fundacion por los médicos del Cuerpo de Bafios en 1877, a partir de sus
sesiones cientificas e inicialmente en los Anales, ha canalizado la actividad cientifi-
ca de la especialidad®®'.
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Desde esta perspectiva, distinguimos dos etapas de estrecha vinculacion de Jose-
fina San Martin con la Sociedad: la primera como cercana colaboradora del Prof.
Manuel Armijo, desde 1985 a 1991, y la segunda, ya como presidenta, desde 1991 a
1997.

Figura 8 — Portada de la revista Boletin de la Sociedad Espariola de Hidrologia Médica
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La Asamblea General celebrada el 24 de abril de 1985 designaba una nueva jun-
ta directiva en la que figuraban como presidente Manuel Armijo Valenzuela y como
secretaria general Josefina San Martin Bacaicoa*”’. Uno de sus primeros objetivos
fue volver a publicar el Boletin, en lo que constituia su cuarta época, lo que se logrd
en;nero del afio siguiente, figurando como Jefa de Redaccion la doctora San Mar-
tin™'.
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En este periodo destacan la celebracion de dos Congresos. El Congreso Latino
de Hidrologia Médica, celebrado en el Balneario de Vichy Catalan de Caldas de
Malavella del 20 a 22 de octubre de 1988 y del que se puede leer en el Boletin':

“Durante este Congreso y concretamente en la tarde del dia 21, cele-
bro la International Society of Medical Hydrology, una reunion bajo
la presidencia del Prof. BOULANGE y a la que asistieron los presi-
dentes de las Sociedades de Hidrologia italiana, portuguesa, francesa
y espariola, asi como el Prof. RODRIGUEZ RODRIGUEZ. Presidente
del «Congreso Europeo de Medicina Fisica y de Rehabilitacion 89», a
celebrar en Madrid del 5 al 9 de junio de este ario. Se considero la
posibilidad de organizar el proximo congreso de la 1.S.M.H. coinci-
diendo con el anteriormente citado de Medicina Fisica”

Asi mismo, en el mismo niimero se sefialaba’:

“La Junta Directiva de la Sociedad Espariola de Hidrologia Médica,
en su reunion del pasado 2 de diciembre, considero conveniente el
prestar su mds decidido apoyo a la organizacion y desarrollo de estos
Congresos.

Presidente del Congreso Europeo de Medicina Fisica y de Rehabilita-
cion es el Catedratico de Rehabilitacion de la Universidad Complu-
tense, Prof. Luis Pablo Rodriguez y del XXXI Congreso de la 1.S.M.H.
su Presidente, Prof. Michel BOULANGE. Catedratico de la Facultad
de Medicina de Nancy (Francia)”

El dia 9 de junio de 1989, en el Gran Anfiteatro Ramoén y Cajal de la Facultad de
Medicina de la Universidad Complutense de Madrid, se celebrd una Sesion dedica-
da exclusivamente al XXXI Congreso Internacional de Hidrologia y de Climato-
logia Médica, el primer nimero del Boletin del afio 1990 fue dedicado monografi-
camente al Congreso publicando los 21 resimenes de conferencias, comunicaciones
orales y carteles.

El 22 de abril de 1991, es elegida presidenta de la Sociedad en Junta General
Ordinaria y desde esa fecha paso a codirigir con el profesor Armijo el Boletin hasta
su cese en ambos cargos el 12 de mayo de 1997 . Durante este periodo la Socie-
dad adquiere gran vitalidad, lo que se traduce en un aumento en el nimero de
asociados'? y en multiples iniciativas: apoyo la creaciéon del premio internacional de
termalismo para fomentar la labor realizada por los jovenes investigadores en las
distintas disciplinas relacionadas con el termalismo’; en el mismo sentido pero a
nivel nacional se creé el premio “Manuel Armijo Valenzuela”*”; al objeto de
facilitar la adquisicion de conocimientos de la especialidad, junto con el profesor
Armijo y un grupo de colaboradores publicé el libro “Curas balnearias y Climati-
cas™**; para modernizar el logotipo de la sociedad convocé un concurso que resuelto
en la Asamblea correspondiente se publico en la portada del Boletin®"** (figura 8);
renovo los estatutos y aprobd un reglamento electoral anexo a los mismos'*; pero
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todo ello sin menoscabo de una amplia actividad cientifica, asi en el ultimo nimero
del Boletin de 1996 podia leerse:

“Las reuniones a nivel nacional e internacional son trascendentes y
con este criterio nuestra Sociedad ha pretendido, desde su fundacion
organizar este tipo de reuniones y asi, en estos ultimos diez anos, se
han celebrado Sesiones cientificas con temas selectivos tales como:
“Crenoterapia en afecciones de vias urinarias” (septiembre de 1986);
“El Termalismo en el envejecimiento fisiologico” (marzo de 1988);
“Reumatismos No articulares” (diciembre 1990) y “La infeccion por
el virus de la inmunodeficiencia humana” (noviembre de 1995). En
alternancia con estas Sesiones Cientificas, se han organizado Con-
gresos y Jornadas, tales como: “Congreso Latino de Hidrologia Mé-
dica” (Caldas de Malavella — octubre de 1988); “XXXI Congreso In-
ternacional de Hidrologia Médica y Climatologia Médica” (Madrid —
Junio de 1989); “Congreso de la S.E.H.M.” (Hervideros de Cofrentes
— Octubre, Noviembre de 1992); “Congreso de la S.E.HM.” (La Toja
— Septiembre de 1993); “Jornadas Nacionales de la S.E.H.M.” (Ma-
drid — Noviembre de 1994); ....

...se hace especial referencia al proximo Congreso Internacional
de nuestra sociedad, que se celebrara en el Balneario de Arnedillo
(La Rioja), del 12 al 15 del presente aiio... "

Por su importancia, quiero destacar su labor como presidenta del comité organi-
zador de las I Jornadas de Aguas Minerales y Mineromedicinales celebradas en la
Real Academia Nacional de Medicina, patrocinadas por el ITGE y los Ministerios
de Industria, Comercio y Turismo y el de Obras publicas y Transporte™.

Actividad Asistencial

%esernpeﬁé las Direcciones Médicas de los siguientes Establecimientos Balnea-
rios™:

Balneario de Panticosa (Huesca). Temporada Oficial de 1977.

Balneario de Arnedillo (La Rioja). Temporadas Oficiales, de 1987 a 1999.

Balneario de Molgas (Orense). Temporada Oficial de 1981 (caracter interino).

San Juan de La Font Santa (Mallorca). Temporada Oficial 1985 (caracter inte-
rino).

Como alumno tuve la fortuna de recibir sus ensefianzas tanto en el Centro Na-
cional de Rehabilitacidon como en los balnearios de Arnedillo, Bafios de Montema-
yor y Bafos Molgas, pudiendo apreciar el carifio y respeto que le profesaban los
enfermos con los que establecia rapidamente una relacion de complicidad y empatia
dificil de explicar.
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Actividad Académica

Con fecha 18 de Febrero de 1989 es nombrada Académica Correspondiente de la
Real Academia Nacional de Medicina, pronunciando el 31 de octubre del mismo
afo, el discurso de recepcion titulado “Accion diurética y ponderal de las aguas
débilmente mineralizadas”. Con posterioridad presentd, entre otras, las comunica-
ciones siguientes: “Talasoterapia: proyeccion terapéutica actual”, “Interés actual de
la talasoterapia en el estrés y cuadros asténicos”, “Alteraciones psicosomaticas
climatéricas y curas balnearias”...

Figura 9 — Marcial Campos y Josefina San Martin, en Karlovy Vary, invierno de 1987°

En 1993 fue nombrada miembro de la Comision de Aguas Mineromedicinales de
la Real Academia Nacional de Farmacia y el 19 de diciembre de 1996 Académica
Correspondiente, pronunciando su discurso de ingreso el 10 de abril de 1997, con el
titulo “Aguas mineromedicinales y minerales naturales como agentes medicamento-
s0s”.

Desde entonces ha presentado numerosas comunicaciones de diferentes aguas
mineromedicinales de establecimientos balnearios espafioles como las de: Carratra-
ca (Malaga), Manzanera (Teruel), Jaraba (Zaragoza), Cervantes (Ciudad Real),
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Puente Viesgo (Cantabria), Valdelateja (Burgos), Alicun de las Torres (Granada),
Villatoya (Albacete)...

Para finalizar este apartado, queremos destacar por su importancia, el discurso
pronunciado el 25 de mayo de 1993, en la Real Academia de Ciencias Exactas,

Fisicas y Naturales, con el titulo: “La Hidrologia Médica en Espafia™*.

Figura 10 - Cartel de la Exposicion 100 afios haciendo ciencia

100 afios haciendo ciencia;
LLa Catedra de hidrologia médica

de la facultad de Medicina de la
Universidad Complutense de Madrid

(1912-2012)

A manera de colofon

Teniendo en cuenta los méritos anteriormente citados, Josefina San Martin se
convierte en una figura referente de la Hidrologia Médica tanto a nivel nacional
como internacional reconocida por todos, asi en el afio 2003 con motivo del primer
numero de la revista Thermaespa, su director Eloy Lozano le hizo una entrevista en
la que ella manifest6 sus opiniones sobre la Medicina termal:
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“Es positivo que una persona sin tener una patologia determinada
acuda al balneario para mejorar su condicion de vida y su salud, pero
siempre de un modo controlado” 6 “El balneario no es solo un lugar
de mayores. También los nifios pueden obtener grandes beneficios
mediante tratamientos preventivos”’
De ella el autor manifesto:

“Cercana y expresiva, llena de una energia que resulta entrafiable, la
entrevistamos en su cdatedra de Madrid, rodeados de una historia que
ella misma ha contribuido a crear”™

Figura 11 - Lapida conmemorativa del centenario de la Catedra

Por otra parte, desempefid importantes cargos™ relacionados con la especialidad:

Miembro de la Comision Nacional de la Especialidad de Hidrologia Médica a
propuesta del Ministerio de Educacion y Ciencia, desde 1985 y Presidenta desde
2000 a 2005.

Presidenta de la Sociedad Espafola de Hidrologia Médica desde 1991 a 1997.

Vicepresidenta de la International Society of Medical Hydrology desde 1992
al998 (No quiero dejar de sefialar que de igual manera que en 1982 en Acores, el
Prof. Manuel Armijo rechazara la propuesta de presidir la ISMH; el Prof. Boulangé’
subraya que Josefina San Martin declind el mismo ofrecimiento, en 1991, con
motivo del 31 Congreso celebrado en Madrid).

Presidenta del Consejo del Premio International de Termalismo desde 1991 a

1999.
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Miembro del Comité de Estudios del Consejo Nacional de Especialidades Médi-
cas. Ministerio de Sanidad y Consumo y Ministerio de Educacion, Cultura y Depor-
te. Desde 2001 a 2005.

Ha recibido numerosos premios y galardones , entre los que destacan:

Premio Salgado de la Real Academia Nacional de Medicina.

Medalla de Oro del Termalismo Mundial, concedida por la Organizacion Mun-
dial de Termalismo (OMTh) y la Sociedad Internacional de Técnica Hidrotermal
(SITH) (figura 9).

Miembro de Honor de la International Society of Medical Hydrology.

Miembro de Honor de la Sociedad Portuguesa de Hidrologia Médica.

Medalla de la Asociacion Gallega de la Propiedad Balnearia.

Josefina San Martin es una protagonista fundamental en el devenir de la Cate-
dra*>***'*2 Asi desde el punto de vista de la docencia, gracias a la Ley de 20 de
julio de 1955 sobre especialidades médicas que posibilitd la creacion de la Escuela
Profesional, lo que inicialmente solo fue asignatura libre del doctorado, incorporo el
programa vigente de la especialidad de 1988'2%35452. y ya desde 1994, asignatu-
ras optativas de las licenciaturas de Medicina y Ciencias y Tecnologia de los Ali-
mentos y de la Diplomatura de Fisioterapia.

Para finalizar, quiero destacar su implicacion como responsable de las activida-
des realizadas en el presente ejercicio con motivo de la celebracion del centenario
de la Catedra de Hidrologia Médica.

Coordino el acto académico celebrado el 17 de abril de 2012 en la Sala de Gra-
dos de nuestra Facultad de Medicina, siendo la principal promotora de la exposi-
cion* que con el titulo “Cien afios haciendo Ciencia™”™° (figura 10) se inauguro el
mismo dia permaneciendo abierta hasta el 19 de junio, en que descubrié una lapida
conmemorativa en su Catedra (figuras 11 y12).

11-39-48

(*) La exposicion utilizo como motivo la patera de Otafies, concretamente la
medalla conmemorativa realizada por la Prof* Consuelo de la Cuadra con motivo
del I Congreso Peninsular de Termalismo Antiguo'. El contenido esta disponible en:
http://www.ucm.es/BUCM/med/51068.php *
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Quiero agradecer a la profesora Josefina San Martin su generosa colaboracion para
la realizacidén de esta breve semblanza, especialmente por las aclaraciones de su
iconografia y curriculo en la cordial reuniéon mantenida el dia 13 diciembre de 2012
que han enriquecido y facilitado mi labor. También a la doctora M* Angeles Ceba-
llos por la informacion ofrecida en su presentacion con motivo del Acto Académico
de Conmemoracion del centenario de la creacion de la Catedra de Hidrologia Médi-
ca celebrado en la Sala de Grados de la Facultad de Medicina de la UCM el dia 17
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Figura 12 - Profesores San Martin y Maraver reunidos en diciembre 2012
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ANEXO

Produccion cientifica mas relevante de la doctora Josefina San Martin Bacaicoa:

publicaciones en revistas cientificas nacionales e internacionales, libros y capitulos
de libros, aportaciones a congresos nacionales e internacionales y relacion de tesis y
tesinas dirigidas. Cerca de trescientas anotaciones fruto de una dilatada labor profe-
sional y cientifica.
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PUBLICACIONES

Publicaciones en revistas cientificas
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Efecto del citrato de propaxolona sobre el consumo de oxigeno de algunos tejidos de rata in vitro
Efectos de la meclocualona sobre glicolisis y respiracion cerebral

2. IV Jornadas Nacionales de la Sociedad Espaiiola de Rehabilitacion. Valencia 1973
e Comunicacion:
El dolor en los hemipléjicos

3. VIJornadas Nacionales de la Sociedad Espaiiola de Rehabilitacién. Vitoria 1976
e Ponencia:
Cinesiterapia, electroterapia e hidroterapia en geriatria

4. VII Jornadas Nacionales de la Asociacion Espaiiola de Rehabilitacion. Badajoz 1977
e Ponencia:
Rehabilitacion en vasculopatias venosas periféricas

5. VI Jornadas Nacionales de la Sociedad Espaiiola de Rehabilitacién. Madrid 1979
e Secretaria General de las Jornadas
e  Comunicacion:
Hidroterapia en cervicalgias psicogenas

6. IV Symposium Nacional de Rehabilitacién Laboral. Zaragoza 1979
e Ponencia:
Rehabilitacion del pie traumatico

7. Primera Reunién Gallega de Rehabilitacion. Lugo 1981
e Ponencia invitada:
Balneoterapia en Rehabilitacion

8. XVIII Jornadas de la Sociedad Castellano Leonés de Rehabilitacion. Valladolid 1984
e Ponencia invitada:
Hidrologia Médica y Rehabilitacion

9. II Xornadas Galegas de Termalismo. Carballino — Orense 1984
e  Ponencia invitada:
Situacion actual de la cura balnearia

10. Primeras Jornadas de Medicina Balneoterapica de Euskadi. Cestona — Guipuzcoa 1984
e Ponencia invitada
La Cura balnearia en afecciones de aparato digestivo

11. Jornades de Medicina i Balnearis als Paisos Catalans. Caldas de Montbuy - Barcelona 1984
e Ponencia invitada
Tratamiento hidroterdpico y crenoterdpico de la Artrosis

12. I Jornadas Andaluzas de Termalismo. Sevilla 1985
e  Ponencia invitada
Rehabilitacion y Termalismo
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13.  Jornadas sobre Dolor y Rehabilitacion. Madrid. 1986
e Ponencia:
Hidroterapia y Balneoterapia
14. 1Jornadas Técnicas Turismo y Tercera Edad. Alicante 1986
e Ponencia:
El Termalismo como prevencion de la patologia del envejecimiento. Técnicas Termales y Balneoterapia
15. Jornadas de Turismo Termal. Balnearios de Archena y Fortuna — Murcia 1986
e Ponencia:
Interés de la cura balnearia desde el punto de vista sanitario y turistico
16. IV Jornadas Galegas de Termalismo. Illa de Toxa — Pontevedra 1988
e Ponencia invitada
El Ambiente Balneario
17. I Jornadas Nacionales de Fisioterapia. Barcelona 1988
e  Ponencia invitada
Algobacterias de las Aguas Minero-Medicinales
18. III Jornadas Nacionales de Mesoterapia. Barcelona 1988
e  Ponencia invitada
Hidrologia Médica y Mesoterapia
19. Encuentros Monograficos sobre Problemas del Agua. Madrid 1988
e Ponencia:
La utilizacion terapéutica del agua como agente topico
20. XIV Jornada Castellano-Leonesa de Rehabilitacion. Palencia 1989
e Invitada por la organizacién
e  Participacion en la Mesa Redonda
Rehabilitacion, Hidroterapia y Balneoterapia
21. IJornadas sobre el futuro del Termalismo. Calatayud 1989
e Intervencion y coordinacion de dos Mesas Redondas
Nuevas tendencias de la Balneoterapia en aparato locomotor
La Ensernianza de la Hidrologia Médica en Esparia. Presente y futuro de la Especialidad
22. Real Academia Nacional de Medicina. Madrid 1989
e  Conferencia:
Accion diurética y ponderal de las aguas débilmente mineralizadas
23. Symposium de Rehabilitacién "Neuropatias Periféricas". Coslada — Madrid 1989
e Ponencia invitada
Hidrocinesiterapia en Neuropatias Periféricas
24. 1 Congreso Nacional en Medicina y Cirugia Estética, Mesoterapia, Laser médico quirurgico. Madrid
1990
e Miembro del Comité Cientifico
e  Ponencia invitada
Hipotesis sobre los mecanismos de accion en Mesoterapia
25. Jornadas sobre Agua y Salud. Salamanca 1990
e  Ponencia invitada
Hidrologia Médica
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XIV Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola de Rehabilitacion. Madrid 1990
e  Presidenta Comité Cientifico

Reunion del Consejo de Turismo. Balnerio de Arnedillo 1990
e  Ponencia invitada
Hidrologia Médica

Jornadas Nacionales de Enfermeria Geridtrica y Gerontoldgica. Zaragoza 1990
e Ponencia invitada
Beneficios de la Balneoterapia en las afecciones del aparato locomotor en el anciano

Sesion Cientifica de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica. Madrid 1990

e Organizadora de la Sesion

e Ponente
Evaluacion de los resultados de la cura termal
Protocolo para el seguimiento de los pacientes en cura balnearia y Protocolo especifico de exploracion
del aparato locomotor

Jornada de Hidroterapia aplicada al aparato locomotor.Sabadel 1992
e Invitada por la Organizacion
e  Conferencia Magistral:

Hidroterapia y Balneoterapia

Jornadas Nacionales sobre Aguas Minerales y Mineromedicinales en Espaiia. Madrid 1992
e  Presidenta del Comité Organizador
e  Miembro del Comité Cientifico
e  Ponencia:
Piscinas de tratamiento. Higiene y Control

III Congreso de la Sociedad Madrileiia de Geriatria y Gerontologia. Madrid 1992
e Ponencia invitada
Balneoterapia e Hidrologia

Congreso de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica. Balneario de Cofrentes 1992
e  Presidenta del Congreso y Miembro del Comité de Honor
e  Miembro del Comité Organizador
e Miembro del Comité Cientifico
e  Ponencia invitada
Espondilitis y Balneoterapia"

Introduccio6 a la Balneoterapia. Caldes de Malavella 1993

e Ponencia invitada
Classificacio de les aigiies minero-medicinals. Indicacions principals. Mecanismes d’accio
Patologia broncopulmonare di interese termale

Jornada en conmemoracion del Centenario de D. Juan Vilanova y Piera. Real Academia de Ciencias
Exactas, Fisicas y Naturales. Madrid 1993
e Ponencia invitada
La Hidrologia Médica en Esparia en la Contribucion Académica al Conocimiento y Aprovechamiento
de las Aguas Subterraneas en Espana.

11 Jornadas Andaluzas de Termalismo. Balneario de Lanjarén 1993
e  Ponencia invitada
Estudios: y aplicacion de las piscinas de aguas hidrotermales
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37. Jornadas sobre Balneoterapia en Geriatria. Balneario de Fitero 1993
e Ponencia invitada
Mecanismos de accion de la Cura termal
38. Congreso Anual de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica y XVI Jornadas Nacionales de la
Sociedad Espaiiola de Rehabilitacion. La Toja 1993
e  Co-Presidenta del Comité Organizador
e  Ponente y Moderadora de la Primera Ponencia Conjunta:
Balneoterapia y Rehabilitacion
39. Congreso Galego de Educacién Familia e Desenvolvemento. Santiago de Compostela 1994
e Ponencia invitada
Balnearios Galegos e Turismo Rural
40. Jornadas Nacionales de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica. Madrid 1994
e  Presidenta de las Jornadas
e  Miembro del Comité Cientifico
e Miembro del Comité de Honor
e  Comunicaciones:
Crenoterapia en ulceras varicosas.
Diserio de una estrategia de comunicacion para llevar al publico las ventajas del tratamiento termal.
En memoria de un Hidrologo.
41. IV Reunién da Sociedade Galega de Xerontoloxia e Xeriatria. Termalismo y envejecimiento. Carballi-
no - Arnoia 1996
e Ponencia invitada
El termalismo en la tercera Edad
42. 1Reunion de Estudios Histéricos sobre Balnearios, Agua y Terapia. Cestona 1996
e Ponencia invitada
Investigacion Hidroldgica en la Cadtedra de Madrid. Apuntes sobre un trabajo en curso.
43. 1I Jornadas Balneoterapicas de Euskadi. Zestoa 1996
e Ponencia invitada
La terapeutica termal: su realidad, su proyeccion
44. Primeras Jornadas en termalismo infantil. Balneario de Liérganes 1997
e  Ponencia invitada
Hidrologia: Vision global. Conceptos bdsicos.
45. 1ler Congreso Nacional Medicinas no convencionales. Madrid 1997
e  Ponencia invitada
Hidrologia Médica.
46. Jornadas Técnicas. 1° Feria de Termalismo y Talasoterapia. Orense 1997
e  Ponencia invitada
Cura Termal y ahorro en el gasto farmacéutico
47. Real Academia de Farmacia. Madrid 1997
e Ingreso como Académico Correspondiente
e Conferencia:
Aguas mineromedicinales y minerales naturales como agente medicamentoso.
48. XI Congreso Nacional de Fisioterapia. Toledo 1997
e  Ponencia invitada
Conceptos generales de termalismo.
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1** Jornadas de Nutricion Practica. Madrid 1997
e  Ponencia invitada
El beneficio para la salud de las Aguas Minero Medicinales

Congreso Ibérico sobre planificacion y Gestion de Aguas. Zaragoza 1998
e Miembro del Comité Cientifico.
e Ponencia invitada

El agua a debate desde la Universidad

Congreso de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. Alhama de Aragén 1998
e Miembro del Comité de Honor
e  Miembro del Comité Cientifico
e  Presidente de Mesa Redonda
e  Comunicaciones:
Publicaciones periddicas en el Balneario de Mondariz
Presencia de elementos mineralizantes especiales en las aguas mineromedicinales de la Comunidad Au-
tonoma de Madrid
Distribucion geogrdfica de las aguas mineromedicinales de Comunidad Autonoma de Madrid

II Reunién de Estudios Historicos sobre Balnearios, Agua y Terapéutica. Salamanca 1999
e  Ponente invitada:
Otras perspectivas para la historia balnearia: Hidrologia Médica

XVII Jornadas de la Sociedad Gallega de Rehabilitacién y Medicina Fisica. Vigo 1999
e  Ponente invitada:
Técnicas hidroterdpicas

Mesa Redonda sobre el balneario de Carratraca. Real Academia de Farmacia. Madrid 1999
e Ponente:
Acciones terapéuticas de las aguas del Balneario de Carratraca

II Jornadas Aguas Minerales y Minero-Medicinales. La Toja 1999
e Presidenta del Comité Cientifico
e  Ponente invitada:

Técnicas actuales de tratamiento balneario. Balneocinesiterapia

Simposio sobre patologias del musculo y sus tratamientos. Madrid 2000
e  Ponente invitada:
Tratamiento de la lesion muscular en el medio hidrotermal

Tratamiento rehabilitador de la osteoporosis. Madrid 2000
e  Ponente invitada:
Aguas mineromedicinales envasadas en la osteoporosis

Jornadas Universitarias de Hidrologia Médica de la A.P.U.R.F. Malaga 2000
e Co-Organizadora

Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica. Murcia 2000
e  Comunicaciones (8):

Revision de los conocimientos actuales sobre Oligoelementos

Oligoelementos Esenciales: Biodisponibilidad y papel fisiologico

Hierro- Oligoelemento Esencial

Cobre - Oligoelemento Esencial

Selenio — Oligoelemento Esencial

Manganeso- Oligoelemento Esencial

Zinc- Oligoelemento Esencial

Resumen sinoptico de los Oligoelementos Esenciales en humanos. Legislacion y recomendaciones dieté-

ticas
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60. Mesa Redonda sobre el balneario de “El Paraiso” de Manzanera (Teruel). Real Academia Farmacia.
Madrid 2000
e Ponencia:
Acciones terapéuticas de las aguas de “El Paraiso” de Manzanera (Teruel)
61. Mesa Redonda sobre el balneario de Alhama de Granada. Real Academia Nacional de Farmacia.
Madrid 2001
e Ponencia:
Acciones terapéuticas de las aguas del Balneario de Alhama de Granada.
62. Jornada sobre “Las aguas mineromedicinales del manantial de los Bafios”. Arifio — Teruel 2002
e Ponencia invitada
Termalismo y turismo de salud. Situacion actual y perspectivas de desarrollo
63. Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica. San Sebastian 2002
e Ponencia:
Talasoterapia: algo mas que ocio y relax
64. Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica. Balneario de Puente Viesgo 2003
e Miembro del Comité de Honor
e Presidenta de Sesiones:
e  Comunicacion:
Actividad cardiovascular de las aguas minerales de Firgas (Islas Canarias)
65. 1II Congreso de la Sociedad Espaiiola de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad. Madrid 2003
e Ponencia invitada
Hidrologia Médica y antienvejecimiento
66. Sesion Cientifica en la Reunion Anual de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica. Madrid 2003
e  Conferencia:
El Olimpo y el Mar
67. Primeras Jornadas Informativas sobre Orientacion Profesional para alumnos de ultimos cursos de
Medicina y médicos sin especialidad. Madrid 2003
e Mesa Redonda:
Especialidades Extra-hospitalarias
68. Mesa Redonda de Aguas Mineromedicinales sobre los Balnearios de Jaraba (Zaragoza). Real Acade-
mia Nacional de Farmacia. Madrid 2003
e  Ponente:
Accion terapéutica de las aguas en los Balnearios de Jaraba
69. 11 Jornada Nacional de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica. Caldes de Malavella 2003
e Ponencia invitada
Redescubrir los efectos beneficiosos del agua
70. Mesa Redonda de Aguas Mineromedicinales sobre el Balneario de Cervantes (Ciudad Real). Real
Academia Nacional de Farmacia. Madrid 2006
e Ponente:
Accion terapéutica de las aguas del Balneario de Cervantes
71. Mesa Redonda de Aguas Mineromedicinales sobre el Balneario de Puente Viesgo (Cantabria). Real
Academia Nacional de Farmacia. Madrid 2007
e Ponente:
Accion terapéutica de las aguas del Balneario de Puente Viesgo
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72. Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica. Oropesa del Mar 2007
e  Comité de Honor y Comité Cientifico
73. Mesa Redonda de Aguas Mineromedicinales sobre el Balneario de Valdelateja (Burgos). Real Acade-
mia Nacional de Farmacia. Madrid 2009
e Ponente:
Accion terapéutica de las aguas del Balneario de Valdelateja
74. Mesa Redonda de Aguas Mineromedicinales sobre el Balneario de Akiciin de las Torres (Granada).
Real Academia Nacional de Farmacia. Madrid 2009
e Ponente:
Accion terapéutica de las aguas del Balneario de Alicun de las Torres
75. Mesa Redonda de Aguas Mineromedicinales sobre el Balneario de Bafios de la Concepcion de Villato-
ya (Albacete). Real Academia Nacional de Farmacia. Madrid 2011
e  Ponente:
Accion terapéutica de las aguas del Balneario de Barios de la Concepcion de Villatoya
Internacionales
1. 1 Congrés de 1’Association Européenne de Médecine Thermale. Merano — Italia 1975
e Comunicaciones:
Modification de la formule leucocytaire chez les arthrosiques par les bains de vapeur
Résultats immediats de la kinébalnéothérapie en piscine thermale et d’eau ordinaire chaude dans le
traitement des coxarthrosiques
2. Congreso Internacional de Talasoterapia. Gran Canaria 1981
e  Secretaria del Congreso
e  Comunicaciones:
La Talasoterapia como terapéutica de apoyo en los sindromes de sobrecarga psiquica
Mineralizacion predominante y relaciones ionicas de las aguas marinas y terrestres
Baiios de ozono en el tratamiento de la paralisis cerebral
3. VIéme Congreés de la Fédération Européenne de Medecine Physique et Readaptation. Gand — Bélgica
1982
e  Comunicacion:
Notre experience dans la réadaptation des hémiplégiques au Centre National de Réhabilitation
4.  Congreso Internacional de Termalismo Médico ISMH. Ponta Delgada - Azores. Portugal 1982
e  Comunicaciones:
La Thalassothérapie et le traitement du surmenage professionnel
L’hydrothérapie dans les troubles fonctionnelles en rhumatologie
Relations ioniques entre les eaux chlorurées terrestres et marines
5. Giornate di studio di Talassologia e Talassoterapia. Gran Canaria 1983
e Comunicaciones:
Relaciones cationicas de las aguas cloruradas marinas o terrestres
Talasoterapia en la Tercera Edad
V Symposium Internacional de Reumatologia. Madrid 1983
e Moderadora Mesa
6. II Giornate di studio di Talassologia e Talassoterapia. Gran Canaria 1984
e  Comunicaciones:
La cure héliomarine et la cure hydrothermal associée dans le traitement du psoriasis
Cure mixte hydrothermale et héliomarine dans le cervicalgies psychogenes
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7. Encontro Luso-Espanhol de Hidrologia Medica. Caldas da Rainha — Portugal 1985
e Ponencia invitada:
Crenoterapia en los reumatismos

8. Coloquio Termal do Alto Tamega y Encontro Luso-Espanhol de Hidrologia Medica. Chaves, Vidago,
Verin 1986
e  Comunicaciones :
Accién de los aeroiones sobre gérmenes ambientales.
lonizacion negativa en la recuperacion del deportista.
Hidroterapia en el tratamiento de las alteraciones del desarrollo neuromuscular.
Hipotesis acerca del mecanismo de accion diurética de la balneacion.

9.  Congresso Internazionale di Aggiornamento in Medicina Termale. Firenze — Italia 1986
e  Ponencia invitada:
Tecnologia y metodologia termale

10. I Coloquio Hispano-Portugués de Hidrologia Médica. Verin - Chaves 1987
e  Ponencia invitada:
Las curas balnearias en geriatria (Publicada)

11. Giornate Medicee dell Estetica - Seccion Medicina Termale. Firenze — Italia 1987
e Ponencia invitada:
La Cura Termal en las afecciones cutdneas

12.  7* Giornate Mondiale del Termalismo e Conferenza Permanente dell'O.M.Th. Verona — Italia 1987
e  Comunicacion:
Sulfur Water Flora: A S.E.M and X-Ray Microanalisis Study (Publicada)

13. International Conference on Balneotherapy. Aachen — Alemania 1987
e  Comunicacion:
Spa therapy in Spain

14. 1V International Course on Pain Relief. Murcia 1988
e  Ponencia invitada:
Balneotherapy: Its possibilities in low back pain

15. Congreso Latino de Hidrologia Médica. Caldas de Malavella 1988

e  Co-organizadora

e  Ponencias:
Envejecimiento osteoarticular y Termalismo (Publicada)
Las curas hidrotermales en los reumatismos crénicos inflamatorios

e  Comunicaciones:
Programa para el estudio de los andlisis de aguas Minero-Medicinales y su clasificacion (Publicada)
Accidentes cerebro-vasculares y su tratamiento en ambiente Balneario (Publicada)

16. Simposium Internacional sobre Artritis Reumatoide. Madrid 1988
e  Ponencia invitada:
Hidroterapia y Balneoterapia en la Artritis Reumatoide

17. Giornate internazionalle di Studio Aggiornamento in Medicina Termal. Terme di Saturnia — Italia 1988
e  Ponencia invitada:
Rehabilitacion en Ambiente

18. X" Congress International Federation of Physical Medicine and Rehabilitation. Toronto 1988
e Ponencias:
Magnetotherapy
Metabolic effects of magnetic fields
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V™ Congres International de Mesotherapie. Paris 1989
e  Ponencia invitada:
Mesoterapia y Crenoterapia en la Artritis Reumatoide

Congreso Internacional Preolimpico de Medicina y Deporte. Madrid 1989
e Miembro del Comité Cientifico
e Presidenta Mesa Redonda
e Ponencia invitada:
El tratamiento hidroterdpico y su aplicacion en el deportista

Congreso Europeo de Medicina Fisica y de Rehabilitacién y XXXI Congreso de la Sociedad Interna-
cional de Hidrologia Médica. Madrid 1989
e  Miembro del Comité Organizador
e  Comunicaciones:
Crenocinebalneoterapia y Peloterapia en cervicalgias cronicas
Composicion de las aguas madres preparadas a partir de agua marina y agua mineromedicinal
Evolucion del crecimiento bacteriano en aguas envasadas
Estudio del coeficiente de permeabilidad de las membranas

II Jornadas Internacionales de Geriatria y Gerontologia. Andorra 1989
e Ponencia invitada:
Hidroterapia y Crenoterapia en envejecimiento ginecolégico

Primer Congreso Iberoamericano de Mesoterapia. Madrid 1989
e Ponencia invitada:
Mesoterapia y Aparato Locomotor

VI International Rehabilitation Medicine Association Congress. IRMA VI. Madrid 1990
e  Miembro del Comité de Organizacion del Congreso
e  Presidenta del Comité Cientifico

XXVI*™ Congres International de la Technique Hydrothermale. Sotchi — URSS 1990

e  Ponencia invitada:
Caractéristique biologique du micrrobiotope des eaux minérales de Montemayor. Etudes préliminaires
de la maturité des boues péloides
Analyse chromatographique a ions des eaux minérales

Congreso "As Termas e a Clinica Geral". Chaves — Portugal 1991
e Ponencias invitadas:

Las termas en Galicia

Mecanismos de accion de las Aguas Minero-Medicinales

XX Congressus Internationalis Thalassotherapiae. Borkum — Alemania 1991
e Ponencias invitadas:

Thalassotherapy in Stress

Helio -Thalassotherapy and Spa Therapy in Psoriasis

Jornada Cientifica Internacional sobre “Actualizaciéon de los Criterios de Calidad de las Aguas
Minerales Naturales. Palma de Mallorca 1991
e  Ponencia invitada:

Contenido Fluorado y nitrogenado en aguas minerales naturales

XXVII Congreés International Societé Internacional de Techniques Hydrothermale. Hajduszoboszl6 -
Hungria 1991
e Ponencia invitada:

Control de calidad de instalaciones Balnearias
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30. VI Congresso dell’Assoziazione Europea di Medicina Termale e Bioclimatologia. Terme Bormiesi,
Bormio — Italia 1991
e Ponencia invitada:
La Medicina Termale oggi e domani in Europa
31. Jornadas sobre Aguas subterraneas y su Geologia en Andalucia. Torremolinos 1991
e Ponencia invitada:
Las aguas Minerales y termales. Aspectos terapéuticos. Balnearios de Andalucia
32. XI Congress of World Hydrothermal Organization. Istanbul y Pamukkale 1992
e  Miembro del Comité Cientifico
e  Ponencia invitada:
Medical Hydrology
e  Comunicaciones:
Cystic Fibrosis: Thermal Experiment in Fitero.
Revision of 30 psoriatic patiens subject to thermal treatment.
33. IEncuentro con el Termalismo en Almeria. Balneario de Sierra Alhamilla — Almeria 1992
e Ponencia invitada:
Indicaciones de las. Aguas Minero-Medicinales y técnicas
34. Convegno Internazional "La Medicina Termale alle Soglie del 93. Acqui Terme — Italia 1992
e  Ponencia invitada:
La Medicina Termal en Espaiia
35. Congresso Internazionale: Terapia Medica e Termale nella Patologia delle vie aeree superiori ed
inferiori. Terme di Saturnia — Iltalia 1993
e Ponencia invitada:
Patologia broncopulmonare di interesse termale.
36. XX, Journées Mondiales du Thermalisme. Hammamet — Tunisie 1993
e  Ponencia invitada:
Problémes de I'hygiene dans un établissement thermal
e Comunicacion:
Synergie entre le traitement thermal pharmacologique et réhabilitateur aux limphoedémes primaires des
extrémités inférieures
37. Segunda Jornada Nacional de Termalismo. Topes de Collantes - Cuba 1993
e  Ponencia invitada:
Organizacion de centros de termalismo
e  Conversatorio:
Indicaciones, contraindicaciones y reacciones anormales de las aguas minero-medicinales.
e Taller:
Higiene y control de piscinas de tratamiento
e Panel:
Talasoterapia y climatoterapia: acciones sobre el organismo. Indicaciones y técnicas de aplicacion.
38. XXXIV Convegno Internazionale dalla Fondazione Associazione italiana di Tecnica Idrotermale
(A.LT.1.) Tabiano Terme — Italia 1993
e Coordinadora del Comité Cientifico
e Ponencia invitada:
Le acque minerali sulfuree.
39. Congresso Internazionalle de Medicina Termale. Attualiti e Prospettive del Termalismo. Terme di
Salice — Italia 1993
e  Ponencia invitada:
La Medicina Termale in Spagna: ricerca e clinica.
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Premiéres Journées de Prévention et de Ergonomie sur le mal du dos et les lésions provoquées par les
mouvements répétitives du travail. Barcelona 1993
e Ponencia invitada:

Balneoterapia y Talasoterapia para la salud de espalda.

XXIX Congreso de la Sociedad Internacional de Técnica Hidrotermal (SITH). La Habana - Cuba 1993
e  Miembro del Comité Cientifico
e  Presidencia de sesiones
e Ponencias invitadas:
Higiene de los Establecimientos Termales
Termalismo Curativo y Turismo de Salud

32" World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and Climatology (I.S.M.H.)
Bad Worishofen — Alemania 1994
e  Miembro - Organizing Commettee — Vice President
e Miembro — Scientific Committee
e  Presidencia de sesiones
e Ponencias invitadas:
Health Resort Medicine-Integration in Universities
Diuretic Action of Hypotonic Mineral Water - An experimental Study.

II Internacional Symposium "Sulfur in Health Resort Medicine". Bad Nenndorf — Germany 1994
e  Miembro del Comité Cientifico
e  Chairman Session

I Conferencia Europea de Ecologia y Medio Ambiente. Catedra Estrabon de la Santa Luz. Sanltcar de
Barrameda 1994
e Ponencia invitada:

Aguas Minerales y Mineromedicinales. Balnearios y Medio Ambiente

XXX Congress of the International Society of Hydrothermal Technique. Sinaia - Rumania 1994
e Miembro del Comité Cientifico
e  Presidencia de sesion
e Ponencias invitadas:
Le management des Stations Balnéaires
The future of Balneary tourist activity

International Congress of Physical Medicine; Balneology and Medical Rehabilitation. Bucharest -
Romania 1994
e Ponencia invitada:

Expectation in Balneophysiotherapy and Rehabilitation in elderly people

XI Convegno Grupo Otorinolaringoiatrico di Studi Termali (G.O.S.T.) sobre La Sindrome Rinosinu-
sobronquiale: Terme di Tabiano — Italia 1995
e Ponencia invitada:

Proposte crenoterapiche dell idrologia spagnola

XXXV Symposium Internazionale Associazione Italiana di Tecnica Idrotermale en colaboracién con
S.I.T.H. y Organizacion Mundial del Termalismo. Ciinquale — Italia 1995
e  Miembro del Comité de Honor

Symposium Internacional de Investigacion en Hidrologia Médica. Balneario de Mondariz 1995
e Miembro del Comité Organizador
e Ponencia invitada:

La investigacion y docencia de la Hidrologia Médica en Espaiia.
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50. II Congreso Internacional de Turismo de Salud y IT Jornada de Termalismo. La Habana - Cuba 1996
e  Presidencia de sesion
e  Ponencia invitada:

La Talasoterapia, aspectos y tendencias actuales.

51. International Congress on Medical Climatology, Balneology, Hydrogeology, Hydrothermal Enginee-
ring. Federation of Independent Russian Trade-Unions & Association of Sanatoriums and Health Re-
sorts “Profcurort”. Moscow — Rusia 1996
e  Concesion de la MEDALLA DE ORO DEL TERMALISMO por la International Society of Hydrother-

mal Technique.
52. Congreso Internacional de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica S.E.H.M. Balneario de Arnedi-
1lo 1996
e  Presidenta del Congreso
e Miembro del Comité de Honor
e  Miembro del Comité Cientifico
e  Presidencia Sesion
e  Ponencia invitada:
Los Balnearios. Bienestar y salud global. Mental & Physical Fitness

e Comunicaciones:
Propuesta parcial de algunas condiciones minimas definitorias de las Estaciones termales y Climdticas.
Influencia de la hidroterapia sobre el eje hipdfiso-adrenal y titulo de células blancas circulantes.
Modificaciones de la actividad coagulante del plasma en los pacientes sometidos a tratamiento hidrote-
rapico.

53. Organization Mondiale du Thermalisme (O.M.Th.) - Assemblée Générale. Paris 1997
e Ponencia invitada:

Etat de santé du thermalisme dans le monde

54. Congresso Internazionale di Medicine Termale e Climatologia. San Pellegrino Terme — Italia 1997
e Ponencia invitada:

La terapia termale nelle malattie reumatiche

55. Jornadas Técnicas Transnacionales de Analisis de las necesidades formativas en el Sector Termal.
Balneario Hervideros de Cofrentes 1998
e Ponente invitada

Area Termalismo

56. Congreso Ibérico sobre Planificacion y Gestion de Aguas. Zaragoza 1998
e Miembro del Comité Cientifico
e Ponencia invitada:

Efectos para la salud de la contaminacion bidtica y abidtica del agua de abastecimiento urbano

57. 33rd World Congress of the Internacional Society of Medical Hydrology and Climatology (I.S.M.H.)
Karlovy Vary — Czech Republic 1998
e Vice-President of the Congress
e Nombramiento de Miembro de Honor de la ISMH
e  Chairwoman
e Ponencia invitada:

Health Resort Medicine I1
e Poster
Contribution to the study of the mineral waters in the Community of Madrid”

58. XXI* Congrés International de Thalassothérapie. Hammamet — Tunez 2000
e Presidencia de sesion
e  Ponencia invitada:

La thalassothérapie: de l'Espagne au Caucase
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59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.
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e Comunicaciones:
Sea water therapy in Galicia (Spain)
Four years experience in thalassotherapy center “La Perla” San Sebastian (Esparia)
Video-Film sobre: Centre de Thalassothérapie “La Perla” San Sebastian (Spain)

I Congreso Internacional de Rehabilitacién y Termalismo. Santiago del Estero - Republica Argentina
2000
e  Ponencias invitadas:

Hidrologia Médica

Termalismo en la Universidad

35th Int’l Seminar on Hydrotherapy, thermal and mineral waters. Société Internationale de Techni-
que Hydrothermale. Tehran — Iran 2000
e  Ponencia invitada:

Mineral waters: different types and its action in the human body

Aqua ¢ vida. Expovita Termal 2000. Coimbra — Portugal 2000
e  Ponencias invitadas
Termalismo no tratamento das doengas reumatismais
Qualidade dos estabelecimientos termais.

XVII Jornada Mundial de Termalismo y I Congreso Nacional de Técnicas Hidrotermales, Pereira —
Colombia 2001
e  Ponencias invitadas:

Curas balnearias: Agente terapéutico y turistico.

Usos y aplicaciones de lodos y peloides (Dermatologia Termal- Talasoterapia)

34th Word Congress of the International Society of Medical Hydrology and Climatology. Budapest —
Héviz.- Hungria 2002
e  Presidencia sesion
e  Ponencia invitada:
Physiology of aquatic therapy: Resistance factors

First World Congress of Thalassotherapy. “Construisons ensemble la Thalassothérapie du 3éme
Millénaire. Agadir — Marruecos 2003
e  Miembro of the International Advisory Board
e Ponencia invitada:
The Olympus and the Sea

Congreso Transpirenaico de Medicina Fisica y Rehabilitacién y Reunién Cientifica Conjunta de las
Sociedades Espaiiola y Francesa de Hidrologia Médica. Facultad de Medicina. Toulouse — Francia 2003
e  Presidencias de sesiones

40 Congreso Internacional de la SITH, Cuntis — Pontevedra 2008
e  Miembro of the International Advisory Board
e  Ponencia invitada:

Hygienic and sanitary aspects
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TESIS / TESINAS
Tesis Doctorales dirigidas

Francisco Maraver Eyzaguirre. Consideraciones sobre las Acciones Terapéuticas de
las Aguas Minero-Medicinales de Bafios de Montemayor. 1986

Juan Carlos San José Rodriguez. Estudio Historico Cientifico del Balneario de
Fuencaliente. 1990

M? Angeles Ceballos Hernansanz. Estudio Historico-Cientifico de las Aguas Mine-
ro-Medicinales de Bafios de Montemayor. Caceres. 1991

M Jesus del Castillo Campos. Historia del Balneario de Mondariz hasta 1936. 1992

Raquel Bejerano Alvarez. Estudio sobre las aguas de Fuensanta y su antiguo Bal-
neario. 1996

Inés Martinez Galan. Balnearios y Manantiales de Aguas Minero-Medicinales de la
Comunidad Autéonoma de Madrid. 1997

Alberto Lopez Rocha. Balneario de Fortuna. 1998

M?® Luisa Gonzalo Ruiz. Estudio del Balneario de Alhama de Aragén (Zaragoza).
1998

Estrella Cuenca Giralde. Influencia de la crenoterapia con aguas bicarbonatadas
sulfatadas en el estrés oxidativo de una poblacion balnearia. 2003

Eduardo Navarro Garcia. Contribucion al estudio de los balnearios de las Islas
Canarias: aguas minerales de Firgas. 2004

Maria Dolores Gonzalez Céspedes. Repercusion de la crenoterapia en la autoper-
cepcion de salud y capacidad funcional del anciano. 2004.

M? Concepcion Serrano Moreno. Estudio experimental sobre aspectos vegetativos
de gérmenes en aguas mineromedicinales y siembra directa / filtracion por mem-
brana del agua del manantial e instalaciones crenoterapicas del Balneario de Alange.
2004
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Tesinas

Iluminada Corvillo Martin. Accion de los Aeroiones sobre los Gérmenes Ambienta-
les. 1984

Manuel Andrés Perea Horno. Revision de la pequefia Hidroterapia concebida por
Sebastian Kneipp. 1985

Luis Bernardos Garcia. Real Sitio de La Isabella y Bafios de Sacedon: Origen y
Evolucion Historica. 1986

Victoria Cuartero Revilla. Consideraciones sobre la Psoriasis y su Tratamiento con
especial referencia al Crenoterapico. 1989

Raquel Bejerano Alvarez. Agua de Fuensanta. 1993

Raquel Perez-Bustamante Ilander. La Casa de Bafios-Hospital de Caridad de las
Caldas de Oviedo en los siglos XVIII y XIX. 1998
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